AGRUFAMENTO DE ERCOLAS DE
MONDIW DE DASTO - 16I7E4

EDUCAGAD MORAL E
RELIGICHA CATOLICA

Educacao Moral e Religiosa Catolica

I Plano Anual e Trimestral do 12° ano de escolaridade

Unidade letiva: A comunidade dos crentes em Cristo (UL 8) (1.° Per.)

Ano letivo: 2018/19

Metas: I. Conhecer o percurso da Igreja no tempo e o seu contributo para a construcao da sociedade. H. Articular uma perspetiva sobre as principais propostas doutrinais da Igreja Catdlica.
E. Identificar o nucleo central do cristianismo e do catolicismo. J. Descobrir a simbdlica cristd. O. Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo.

Planificacao

Objetivos Conteudos \ Experiéncias de aprendizagem Recursos didaticos Avaliacéo Tempos
Rececdo/Acolhimento aos Apresentacdo dos alunos e professor/a: dados pessoais, gostos e preferéncias Fichas biogréaficas;
alunos Apresentacao das regras de sala de aula 1
Critérios de avaliacdo e Plano Anual de Atividades da disciplina (logo que aprova-
dos)
Avaliagdo diagnostica Avaliacdo diagnostica; Unitilizacdo de Ficha diagnéstica ou
Apresentacdo dos temas a lecionar ao longo do ano. App ou Diélogo com os alunos e regis- 1
tos
1. Interrogar-se sobre are- | = Algreja, uma realidade cultural. Diélogo vertical e horizontal, Manual e caderno do aluno; Observagdo direta:
alidade da Igreja. - A diversidade de perspetivas so- | Registo dos dados biogréaficos; Quadro de giz; "y ;Tis;;‘éi'dade € pon- 1
bre a Igreja. Diagnéstico da turma; Ficha de atividades; . Cumprimento das
2. Sintetizar os momentos = Algreja, uma realidade histérica. | Leitura, interpretagéo e anélise de textos; Fichas de leitura; regras bésicas do con-
marcantes da historia da « As grandes etapas da histéria da Anélise de imagens e de mapas; Excertos Biblicos; vivio e do trabalho
greja. lgreja: Visualizagio de videos ou excertos de fil- Mapas; - Responsabilidade
- No Império Romano; mes; Imagens; o cumprimento das
! o . . . ! tarefas solicitadas e
- Na Idade Média; Projec¢éo de diapositivos (powerpoint’s); Jogos; prazos estipulados 3

- No tempo da Reforma;

- Na modernidade;

- Na contemporaneidade;
- O Concilio Vaticano Il.

Registo no quadro e no caderno do aluno;
Trabalho individual;

Trabalho de grupo;

Explicagdo do funcionamento da Biblia;

Powerpoint’s;

Excertos de filmes e videos;

Apps: Kahoot, Plickers, Socrative, entre
outros;

- Responsabilidade
em trazer o material
necessario para o
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3. Descobrir a reflexdo que
algreja faz acerca da sua
identidade e missao.

« A lgreja, uma realidade humana e
divina.
« Areflexdo da Igreja sobre a sua
identidade e missao:

- Lumen Gentium;

- Gaudium et Spes.

4. Entender o que significa
acreditar na Igreja.

« «Creio na Igreja: Una, Santa, Cato-
lica, Apostélica»: CIC 811-812.

5. Analisar a profissdo de fé
dos cristédos.

* Os simbolos da fé:
- Origem (CIC 185-188, 192-196).
- Contetldo.

6. Reconhecer as implica-
¢Bes do acreditar na Igreja.

« O seguimento de Jesus:
- O Mandamento Novo: Jo 13,
34; 15, 12-17.
- As Bem-Aventurangas: Mt 5, 1-
12; Lc 6, 20-23.

7. Compreender o que a
Igreja é.

« Algreja é o povo de Deus (Lumen
Gentium Cap. II; CIC 781-786).

« Algreja é o Corpo de Cristo (CIC
787-796).

= Algreja é Templo do Espirito
Santo (CIC 797-801).

8. Verificar a existéncia da
diversidade de servicos, ca-
rismas e ministérios na
Igreja.

« Diversidade de carismas, servigos
e ministérios (Lumen Gentium 10,
12, 42):

- Um s6 batismo;

- Uma s6 missao;

- Diversidade de caminhos e con-

cretizacGes;

- «Um so6 Corpo» (CIC 791).

9. Perceber que ao longo
da historia a Igreja nem
sempre foi fiel ao Evange-
Iho.

« Um povo que cai na infidelidade.
« Um povo que se arrepende e
pede perdado: Comissao Teoldgica
Internacional, Memoria e Reconcili-
acdo: a Igreja e as culpas do pas-
sado; Homilia de Jodo Paulo Il no

Elaboracédo de esquemas e quadros de lei-
tura no quadro;

Recolha de textos e outros materiais peda-
gogicos;

Jogos educativos e pedagdgicos;

Cancéo / audicdo de registos audio;
Criagdo de murais;

Exercicios de consolidacdo de conhecimen-
tos.

Computador;

Projetor;

Quadro interativo;

Murais;

Outros materiais a designar com cada
turma;

desenvolvimento das
atividades

- Organizagao do ca-
derno diario

- Trabalho individual
- Trabalho de grupo
- Curiosidade e inte-
resse

- Atenc&o, empenho
e participagdo na aula
e nas atividades pro-
postas

- Respeito por si pro-
prio e pelos outros

- Cooperagdo com 0s
outros

- Fraternidade para
com os colegas
Avaliacdo diagnostica
Avaliacdo formativa
Avaliagdo somativa
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dia do Perdéo do Ano Santo de

2000, 12 de margo.

* Um povo comprometido na fideli-

dade ao Evangelho.

10. Descobrir que a concre-
tizacdo da identidade e
missdo da Igreja implicam
um caminhar na historia.

« Um povo peregrino:

- A atencdo aos Sinais dos Tem-

pos (Gaudium et Spes 4)

- A atencdo aos “lugares” da pre-
senca de Deus: Lumen Gentium
16, 35 e 41; Gaudium et Spes 16,

17,27, 38, 39, 44.

11. Destacar a edificagédo
do Reino de Deus e a cons-
trucdo da histéria como
consequéncia da identi-
dade e miss&o da Igreja.

 Igreja, identidade e missao:

- O anuncio do Reino de Deus e a

sua presenca na historia.

- Ao servigo da humanizagéo do
mundo (Populorum Progressio

13)

Interpretar producdes cul-
turais;

Reconhecer e promover 0
valor do patrimdnio histo-
rico, ecoldgico, cultural e
humano;

Compreender a importan-
cia da dimensao religiosa
como parte integrante do
individuo e da sociedade;
Entender de forma consci-
ente a proposta da Mensa-
gem Cristd.

Festa do Natal

Preparacéo de atividades de Natal

Cangdes, jograis, pegas de teatro, som-
bras chinesas, ...
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Unidade letiva: Amor e sexualidade (UL 10) (2.° Per.)

Metas: B. Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da histdria. M. Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situacgdes vitais do quotidiano. Q. Reconhecer, a luz da
mensagem crista, a dignidade da pessoa humana. P. Identificar o fundamento religioso da moral crista. F. Conhecer a mensagem e cultura biblicas. J. Descobrir a simbdlica cristd. O. Amadurecer
a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e 0 mundo.

Planificacdo

Objetivos Conteudos Experiéncias de aprendizagem Recursos didaticos Avaliacéo Tempos
1. Compreender o que € a « A distin¢do entre «sexualidade» e | Dialogo vertical e horizontal; Fichas biogréficas; Observagdo direta:
sexualidade. «SexX0»: Registo dos dados biograficos; Fichas diagndsticas; . ij;%‘é‘dade e pon-
- Organizacdo Mundial de Saude; | Diagnostico da turma; Manual e caderno do aluno; . Cumprimento das
- CIC 2332; Leitura, interpretacéo e analise de textos; Fichas de leitura,; regras basicas do con-
- Familiaris Consortio3 7. Analise de imagens e de mapas; Biblia Sagrada; vivio e do trabalho
= As varias dimensdes da sexuali- Visualizag&o de videos ou excertos de fil- Mapas; - Responsabilidade
dade formam um todo: mes; Imagens; no cumprimento das
! g ’ tarefas solicitadas e
- Bioldgica; Projecéo de diapositivos (powerpoint’s); Jogos; prazos estipulados 1
- Psicoldgica; Registo no quadro e no caderno do aluno; Powerpoint’s; - Responsabilidade
- Social e cultural; Trabalho individual; Filmes e videos; em trazer o material
- Etica Veritatis Splendor : 13, 35, | Trabalho de grupo; Apps: Kahoot, Plickers, Socrative, entre | J="S5r0 P8 d‘;sde'
42, 65, 66, 71; Explicagdo do funcionamento da Biblia; outros; atividades
= As tradicdes religiosas oferecem Elaboracdo de esquemas e quadros de lei- Computador; - Organizago do ca-
uma leitura do comportamento se- | tura no quadro; Projetor; derno diario
xual e da sexualidade: Evangelium | Recolha de textos e outros materiais peda- | Quadro interativo; - Trabalho individual
. L. . - Trabalho de grupo
Vitae 78-82; 97. gogicos; Murais; . Curiosidade e inte-
2. Identificar a especifici- = O comportamento sexual tem di- | Jogos educativos e pedagogicos; Outros materiais a designar com cada | resse
dade da sexualidade hu- versas componentes: Cangdo / audic&o de registos audio; turma; - Atengéo, empenho
mana. - Afetiva/emocional; Criacdo de murais; e participacéo na aula
- Genital: Exercicios de consolidacdo de conhecimen- g:;;sat'v'dades pro-
- Erdtica; tos. - Respeito por si pré-
- Amorosa. prio e pelos outros 1
« Valores inerentes a sexualidade (')utcrzzpefacéo comos
humana: . - Fraternidade para
- Comunhao; com os colegas
- Prazer; Avaliago diagndstica
- Fecundidade/procriacao. Avaliagao formativa
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= A abstinéncia.

3. Verificar que a sexuali-
dade humana é uma moti-
vacdo combinada/mista.

= A sublimacédo do impulso sexual.
A sexualidade humana: entre o
instinto e a cultura.

= A problemética da liberdade na vi-
véncia da sexualidade.

« O dominio sobre o impulso se-
xual.

« A castidade.

» A questdo essencial da maturi-
dade e da responsabilidade perante
o0 ato sexual: a integragéo da sexua-
lidade num projeto vital.

4. Analisar porque é que a
cultura permite a separa-
cao «prazer —amor — pro-
criacdo» na sexualidade.

« A possibilidade de separacéo do
prazer, do amor e da finalidade pro-
criativa.

A dificuldade de amar e de se
comprometer.

« O dificil projeto da fidelidade.

= A escolha procriativa: a responsa-
bilidade e os desafios sociais.

= O hedonismo.

5. Reconhecer que hé for-
mas de perceber a sexuali-
dade que atentam contra a
dignidade da pessoa hu-
mana.

< O risco de desumanizagéo da se-
xualidade humana.

< Uma perspetiva egoista da sexua-
lidade:

- Como satisfagdo do desejo;

- Como fuga a frustragéo;

- Como exploragédo do outro.
 Causas do empobrecimento da
sexualidade:

- Imaturidade psicoldgica;

- Pressdo social e auséncia de re-

flexdo auténoma;

- Baixa auto-estima e deficiente

auto-conceito;

- Experiéncias traumaticas;

Avaliagdo somativa
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- Desejo de agradar e de ser
aceite.

6. Conhecer a novidade da
mensagem biblica sobre o
amor.

< O amor na cria¢do e na Historia
da Salvagéo - Deus Caritas est 1-18:
- Eros e agape;
- A novidade da fé biblica: Deus €
amor (1 Jo 4, 16.20-21).
- Jesus Cristo, 0 amor encarnado
de Deus;
- Amor a Deus e amor ao pro-
Ximo.

7. Compreender o ponto de
vista da tradig&o crista so-
bre o amor humano.

< A cosmovisao crista sobre o amor
humano: Gn 1-5;
« A alianca com Deus: Dt 6, 4-5; Lv
19, 18.
« A ética crista sobre o amor hu-
mano:

- A dignidade humana,;

- O amor;

- A unidade corpo/espirito;

- A sexualidade;

- A fecundidade;

- O matrimonio;

- A liberdade humana.

8. Discutir a problemaética
da erotizacéo da sociedade
e a sua influéncia nas esco-
Ihas sexuais pessoais.

« A erotizacdo da sociedade:

- na publicidade;

- no cinema e na televiséo;

- N0os jogos;

- nas artes plésticas;

- ha musica;

- na literatura.
» Consequéncias da erotiza¢do da
sociedade na compreensdo do que
€ a sexualidade.

9. Identificar comporta-
mentos e situagdes de ex-
ploracéo sexual.

« A sexualidade vista como negécio,
consumo, entretenimento, jogo,
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sem conex&o com a relacdo pes-
soal.
» A degradagéo da pessoa pela se-
xualidade:

- Adultério;

- Pornografia;

- Prostituicéo;

- Pedofilia;

- Violagdo, abuso e violéncia;

- Tr&fico humano.

10. Re-avaliar as condigdes
necessarias para as esco-

* Liberdade sexual:
- A questdo ética dos limites da

Ihas sexuais individuais. acdo humana. 1
- Uma perspetiva de dignifica¢do
da pessoa.
11. Refletir sobre as condi- | < O ser humano é um ser relacional,
¢Oes e as caracteristicas do | criado para o amor:
amor fecundo. - O enamoramento;
- O namoro;
S 1
- O matrimaonio;
- O celibato.
» Aimportéancia da familia para a
pessoa e para a sociedade.
12. Conhecer a ética de » Para uma ética da vida:
vida aplicada a sexualidade. - A paternidade e a maternidade
responsaveis. 1
- O uso de contracetivos.
- A recusa do aborto e a escolha
da vida.
Interpretar producées cul- | Festa da Pascoa Ensaios para a Festa da Pascoa Guido dos canticos
turais;
Reconhecer e promover 0
valor do patrimoénio hist6- 5

rico, ecoldgico, cultural e
humano;

Compreender a importan-
cia da dimensdo religiosa
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como parte integrante do
individuo e da sociedade.
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Metas: B. Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da histéria. L. Estabelecer um didlogo entre a cultura e a fé. E. Identificar o nicleo central do cristianismo e do
catolicismo. F. Conhecer a mensagem e cultura biblicas. Q. Reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da pessoa humana. O. Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a
comunidade e o mundo. N. Promover o bem comum e o cuidado dos outros.

Planificacao

- A promocdo dos outros: Rm 13,
8-10.

- A ousadia da reconciliagdo: Mt
5, 21-25.

- O testemunho missionério: Gl
2,20; 1Cor 9, 16.

- O Mandamento do Amor: Mt
19, 16-19; Mt 22, 37-40.

Cancdo / audicdo de registos audio;
Criagdo de murais;

Exercicios de consolidagdo de conhecimen-
tos.

turma,

- Atenc&o, empenho
e participacdo na aula
e nas atividades pro-
postas

- Respeito por si pré-
prio e pelos outros

- Cooperagdo com 0s
outros

Objetivos Conteudos Experiéncias de aprendizagem Recursos didaticos Avaliacéo Blocos
1. Identificar o desejo hu- « O sentido da vida: Dialogo vertical e horizontal; Fichas biogréficas; Observagao direta:
mano de busca da felici- - Sentido e sentidos, a questdo Registo dos dados biograficos; Fichas diagnosticas; w ij;%‘é‘dade € pon-
dade. da escolha. Diagnostico da turma; Manual e caderno do aluno; - Cumprimento das
- A auséncia de sentido. Leitura, interpretacdo e andlise de textos; Fichas de leitura; regras basicas do con- 1
- A felicidade. Anélise de imagens e de mapas; Biblia Sagrada; vivio e do trabalho
- A perfeicéo ética: a busca do Visualizacdo de videos ou excertos de fil- Mapas; - Responsabilidade
bem. mes; Imagens; no cumprimento das
. . - . L . tarefas solicitadas e
- A relacionalidade humana. Projecdo de diapositivos (powerpoint’s); Jogos; prazos estipulados
2. |dentificar a Tradicdo e a | = O conceito de Tradig&o. Registo no quadro e no caderno do aluno; Powerpoint’s; - Responsabilidade
Cultura como chaves de lei- | « O conceito de Cultura. Trabalho individual; Filmes e videos; em trazer o material
tura para a procura do sen- | = O ser humano, um ser em situa- | Trabalho de grupo; Apps: Kahoot, Plickers, Socrative, entre | (=550 P8 d‘;fe'
tido. céo. Explicacéo do funcionamento da Biblia; outros; atividades
« O ser humano, um ser «com o ou- | Elaboragdo de esquemas e quadros de lei- Computador; - Organizagdo do ca-
tro». tura no quadro; Projetor; derno diario
= O apelo cristdo para o sentido da | Recolha de textos e outros materiais peda- | Quadro interativo; : EZEZ:EE '(;‘edS’r'S;g'
vida: gogicos; Murais; - Curiosidade e inte-
- A dédiva de si: Mt 19, 21. Jogos educativos e pedagdgicos; Outros materiais a designar com cada | resse 2
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3. Reconhecer Deus como
horizonte Gltimo de sen-
tido.

« O sentido religioso da vida - Deus,

o grande horizonte de sentido:
- S122(21) A paixdo do justo - a
experiéncia da auséncia de Deus.
- A procura de Deus como sen-
tido Gltimo da vida: S. Agostinho,
«Tarde te amei», Confissdes,
Cap. 27, Soliléquio de Amor.

4.Compreender, a luz da
mensagem cristd, o sentido
da vida como vocacao.

= Vocacéo e sentido da vida:
- A vida como dom e chama-
mento de Deus.
- O projeto de vida.
- A vida como dédiva para 0s ou-
tros.
- Avocacdo de Pedro: Mt 4, 18-
19; Jo 21, 15-23; Lc 5, 4-10.
- A missdo dos Apostolos: Lc 9,1-
6.

5. Discernir a vocacdo
como escuta de uma inter-
pelacéo e resposta em li-
berdade.

< A vocagao como escuta e resposta
em liberdade:
- A escuta e o reconhecimento
de uma interpelacéo;
- A liberdade que se requer na
resposta;
- A confianga que leva a aceitar a
interpelacdo e a responder em li-
berdade:
- O exemplo de Zaqueu: Lc 19, 1-
10.
- Lumen Fidei 15: 0 sim a todas
as promessas.

6. Compreender que ha op-
¢oes fundamentais na vida.

= Opcdes fundamentais e realizagéo
pessoal:
- Quais séo as opg¢des fundamen-
tais: estado de vida, profisséo,
compromisso religioso.

- Fraternidade para
com os colegas
Avaliacdo diagnostica
Avaliacdo formativa
Avaliagdo somativa

10
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- Quais as suas implicagdes para
o sentido da vida.

7. Verificar a importancia
da fidelidade as op¢des
fundamentais na procura
do sentido da vida.

» Opc¢des fundamentais e coeréncia
de vida:

- Discernimento;

- Responsabilidade;

- Autoavaliacdo;

- Compromisso.

8. Identificar a salvacéo
como meta e sentido da

vida humana para o cristao.

« O projeto salvifico de Deus para a
humanidade: Spes Salvi 24-26.

« A plenitude da ressurreicéo, sen-
tido da vida humana:

- 0 Caminho, a Verdade e a Vida:

Jo 14, 1-6.

- A morte e a esperanca na vida
eterna: 1 Cor 15, 19.

- A ressurreigdo, sentido da vida:
Lc 24, 5-6.

9. Desenvolver atitudes
gratuitas e fundamentadas,
no dom de si, como cons-
truturas de sentido.

« Dar sentido a vida:
- Acima de tudo, o amor: 1 Cor
13,1-12.
- O perdéo e a reconciliagdo: cf.
Ez 36, 26-27; Lc 11, 4; CIC 1439.
- A solidariedade: Sollicitudo Rei
Socialis 45-49.
- A promocdo dos outros: Gau-
dium et Spes 32, 39.
- A misericordia Evangelii Gau-
dium 44.
- A diversidade de carismas: 1
Cor 12,7.
- A alegria: Evangelii Gaudium 1-
3,9.
» O sentido da vida para o crente
cristao:
- Lc 18, 18-22.
-FI 1, 21.

11
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-Gl 2, 20.
-1Cor9, 16.

= Toda a vida tem sentido:
- O sentido da vida precéria ou
frégil;
- A problemética do comporta-
mento desviante;
- A recusa das «solugdes finais»:
Evangelium Vitae Cap |.

12



